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Lugar Comunidad de cuidado Los Robles
Fecha 05/09/2025 9:00am
Tema Gestion y articulacion.
ORDEN DEL DIA
1.0bjetivo
2. Introduccién de la actividad
3. Metodologia
4.Desarrollo de actividad.
5. Materiales
DESARROLLO
1.0BJETIVO
Fortalecer el bienestar integral de las personas mayores de la comunidad de cuidado
mediante la planeacion y ejecucién de actividades educativas y practicas orientadas a
la promocién de la salud, la prevencion de enfermedades y el fomento de una vejez
activa en articulacion con la Gobernacion de Cundinamarca.
2. INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD
Con el propésito de generar espacios que favorezcan el bienestar y la participacion de
las personas mayores de la comunidad de cuidado, se adelanté una gestion y
Desarrollo articulacion con la Gobernacién de Cundinamarca esta labor busca coordinar acciones

conjuntas que promuevan la salud, la prevencion y el envejecimiento activo a través de
actividades educativas y practicas realizadas de manera periddica.

3. METODOLOGIA
Gestion y articulacion con José Alfonso Puentes (gobernacién de Cundinamarca)

1. Reunién articulacion
2. Establecer posibles acciones

4.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

El dia 5 de septiembre de 2025 se realizé una gestién y articulacién con el sefior José
Alfonso Puentes, jefe de enfermeria de la Gobernacién de Cundinamarca, con el
proposito de coordinar posibles actividades a desarrollar dentro de sus instalaciones,
dirigidas a las personas mayores de la comunidad de cuidado.

Durante la reunién se establecioé la importancia de generar espacios que promuevan la
participacion de las personas mayores, fomentando habitos saludables, la prevencion
de enfermedades y el fortalecimiento de vinculos sociales.
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Como resultado del encuentro, se acord6 la implementacién de dos actividades
mensuales, en las cuales se abordaréan diferentes teméticas relacionadas con la salud
y la vejez activa. Estas jornadas contemplaran tanto espacios formativos (charlas,
conversatorios y talleres educativos), como actividades précticas (ejercicios, dinémicas
y actividades ludicas) que contribuyan al bienestar fisico, emocional y social de la
poblacién mayor.

De igual manera, se definié mantener una comunicacién constante entre las partes
para garantizar la planeacién, organizacién y seguimiento de cada actividad, con el fin
de asegurar la participacién de la comunidad y el cumplimiento de los objetivos
propuestos.
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