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Desarrollo 

ORDEN DEL DIA  

1.Objetivo  
2. Introducción de la actividad  
3. Metodología  
4.Desarrollo de actividad.  
5. Materiales  

DESARROLLO 

1.OBJETIVO  

Fortalecer el bienestar integral de las personas mayores de la comunidad de cuidado 
mediante la planeación y ejecución de actividades educativas y prácticas orientadas a 
la promoción de la salud, la prevención de enfermedades y el fomento de una vejez 
activa en articulación con la Gobernación de Cundinamarca. 

2. INTRODUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

Con el propósito de generar espacios que favorezcan el bienestar y la participación de 
las personas mayores de la comunidad de cuidado, se adelantó una gestión y 
articulación con la Gobernación de Cundinamarca esta labor busca coordinar acciones 
conjuntas que promuevan la salud, la prevención y el envejecimiento activo a través de 
actividades educativas y prácticas realizadas de manera periódica. 
 
3. METODOLOGÍA  
 
Gestión y articulación con José Alfonso Puentes (gobernación de Cundinamarca) 
 

1. Reunión articulación  
2. Establecer posibles acciones   

 
 
4.DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  
 
El día 5 de septiembre de 2025 se realizó una gestión y articulación con el señor José 
Alfonso Puentes, jefe de enfermería de la Gobernación de Cundinamarca, con el 
propósito de coordinar posibles actividades a desarrollar dentro de sus instalaciones, 
dirigidas a las personas mayores de la comunidad de cuidado. 
 
Durante la reunión se estableció la importancia de generar espacios que promuevan la 
participación de las personas mayores, fomentando hábitos saludables, la prevención 
de enfermedades y el fortalecimiento de vínculos sociales. 
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